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Профсоюз работников народного

образования и науки РФ
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ГДЕ И КАК МОЖНО ПОПРАВИТЬ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ
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г. Саратов

2010 год

Уважаемые коллеги!
С 2003 года Фонд социального страхования исключил из своего бюджета статью расходов на санаторно-курортное лечение.

Между тем одним из приоритетных направлений деятельности профсоюзных организаций остается оздоровление и отдых педагогических работников и студентов.

Саратовская областная организация Профсоюза работников народного образования и науки активно включилась в Программу ЗАО ФНПР «Профкурорт» «Профсоюзная путевка»
Мы предлагаем вам перечень санаторно-оздоровительных учреждений республиканского и местного значения для профилактики имеющихся заболеваний и укрепления вашего здоровья.

Приятного вам отдыха!
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Федерация профсоюзных организаций
Саратовской области
ООО »Саратовкурорт»

Саратовская областная организация «Общероссийского Профсоюза работников образования Российской Федерации»

Профсоюзные здравницы Саратовской области
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I. Санаторий «Октябрьское ущелье» (г.Саратов)
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Это одна из лучших здравниц страны по лечению и реабилитации больных с сердечно-сосудистой патологией.
Большой популярностью пользуются дополнительные медицинские оздоровительные программы: «Выходной день», «Антистресс», «Здоровый позвоночник», «Здоровые суставы», «Стройная фигура».

II. ЗАО «Санаторий  «Пады»
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Санаторий принимает больных с заболеваниями сердечно-сосудистой и бронхо-легочной системы, желудочно-кишечного тракта, заболеваниями обмена веществ. Санаторий расположен в с.Пады Балашовского района на реке Хопер – одной из самых экологически чистых рек Европы.
К услугам отдыхающих – лодочная станция, пляж, прекрасная физиотерапевтическая база; лечебные ванны, лечебный и подводный душ, массаж, диетотерапия.

III. ЗАО «Санаторий – курорт им. В.И. Чапаева»
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Санаторий расположен в 45 км. от Ершова в живописном парке на берегу реки Б. Кушум.

Обнаруженная в этой местности в начале ХIХ века чудодейственная грязь и в настоящее время исцеляет людей от суставных болезней.

Показания для пребывания и лечения больных в санатории-курорте им. В.И.Чапаева

1.Болезни нервной системы.
2.Болезни системы кровообращения.

3.Болезни кожи.

4.Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани.

5.Болезни мужских и женских половых органов.
IV. Санаторий «Черемшаны-1»
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Санаторий находится на окраине г.Хвалынска Саратовской области в окружении меловых гор и реликтовых сосен, занесенных в реестр ЮНЕСКО.

Лечение и целебный воздух, а также родниковая вода с ионами серебра дают хороший результат при лечении больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями, а также с сопутствующими: остеохондроз позвоночника, хроническое заболевание почек, неврозы, заболевания опорно-двигательной системы.

V. Санаторий «Светлана»
[image: image8.jpg]Wy





Санаторий «Светлана» принимает на лечение и отдых взрослых и детей с заболеваниями органов пищеварения, системы кровообращения и обмена веществ.
Современно оборудованные лаборатории и лечебно-диагностические кабинеты, водолечение, различные виды ванн и массажей, диетическое питание позволяет проводить лечение пациентов на высоком профессиональном уровне.
СТОИМОСТЬ

профсоюзной путевки в Республиканские санатории 
на II  квартал 2010г.

	№№

п\п
	Название  санатория
	Время оздоровл.
	Стоимость

суток
	Стоимость проф.путевки

на 14 дней
	Стоимость проф.путевки на 21 день

	1.


	I.Кавказские       Минеральные     Воды

	
	г.Кисловодск
а)»Нарзан»
	апрель-июнь
	   1236
	     17304
	  25956

	
	б)»Пикет»
	апрель-июнь
	   1320
	      18480
	  27720

	
	в)»Им.Г.Димитрова»


	апрель-май

июнь
	   1317

   1197

   1646

   1496
	      18438

      16758

      23044

      20944
	  27657

  25137

  34566

  31416

	
	г)»Им.С.М.Кирова»
	апрель-июнь
	   1348   
	      18872
	  28308

	
	д)»Москва»
	апрель-июнь
	   1200
	      16800
	  25200

	2.
	г.Железноводск
а)»Дубрава»


	апрель-май

июнь
	   1184

   1280
	      16576

      17920
	  24864

  26880

	
	б)»Здоровье»
	апрель-июнь
	   1388
	      19432
	  29148

	
	в)»Им.Э.Тельмана»


	апрель-май

июнь
	   1240

   1360
	      17360

      19040
	  26040

    2856

	
	г)»Эльбрус»


	апрель-май

июнь
	   1200

   1260
	        1680

      17640
	  25200

  26460

	
	д)»Им.30-летия Победы»


	апрель-май

июнь
	   1600

   2000

   1720

   2120
	      22400

      28000

      24080

      29680
	  33600

  42000

  36120

  44520

	
	е)»Им.С.М.Кирова»
	апрель-июнь
	   1952

   1792
	      27328

      25088
	  40992

  37632

	3.
	г.Ессентуки

а)»Целебный ключ»


	апрель-май

июнь
	   1280

   1344
	     17920

     18816
	  26880

  28224

	
	б)»Им.И.П.Павлова»
	апрель-июнь
	   1440
	     20160
	  30240

	
	в)»Надежда»
	апрель-июнь
	   1168
	     16352
	  24528

	
	г)»Виктория»


	апрель-июнь
	   1200
	     16800
	  25200

	
	д)»Им.Аджиевского»
	апрель-июнь
	   1240
	     17360
	  26040

	
	е)»Березы»
	апрель-июнь
	   1176
	     16464
	  24696

	4.
	Пятигорск

а)»Ленинские скалы»


	апрель-май

июнь
	   1200

   1280
	     16800

     17920
	  25200

  26880

	
	б)»Им.М.Ю.Лермон-

това»


	апрель-июнь
	   1080

   1360
	     15120

     19040
	  22680

  28560

	
	в)»Лесная поляна»

г)»Родник»


	апрель-май

июнь

апрель-июнь
	   1264

   1380

  1780
	     17696

     19320

    24920
	  26544

  28980

  37380

	
	II. Кавказ

    Карачаево-Черкесская республика

	
	пос.Домбай
	по графику
	   1680
	    23520
	      -

	1.
	III.Черноморское   Побережье

	
	г.Сочи
а)»Волна»


	апрель

май

июнь
	  1200

  1400

  1480
	    16800

    19600

    20720
	  25200

  29400

  31080

	
	б)»Адлеркурорт»

-корпус «Дельфин»

Лечение

-основное место на ребенка

-дополнит.место на ребенка:

с 3-х до 6 лет

с 7 до 16 лет

отдых

-основное место на ребенка

-дополнит.место на ребенка:

с 3-х до 6 лет

с 7 до 16 лет

- корпус «Фрегат»

Лечение

-основное место на ребенка

-дополнит.место на ребенка:

с 3-х до 6 лет

с 7 до 16 лет

отдых

-основное место на ребенка

-дополнит.место на ребенка:

с 3-х до 6 лет

с 7 до 16 лет
	с 1 июня

с 16 апреля

с 16 апреля

с 16 апреля
	  1176

    940

    705

    588

    880р.

    704

    528

    440

   1176

     940

     705

     588

     880

     704

     528

     440
	    16464

    13160

      9870

      8232

    12320

      9856

      7392

      6160

    16464

    13160

      9870

      8232

    12320

      9856

     7392

     6160
	  24696

  19740

   14805

   12348

   18480

   14784

   11088

     9240

   24696

  19740

   14805

   12348

   18480

   14784

   11088

     9240

	
	в)»Москва»
-«Мацеста»

-доп.место на ребенка (до 10 лет)

-доп.место на ребенка (до 10 лет)

-лечение

дополнит.место на ребенка (до 10 лет)

дополнит.место на ребенка (до 10 лет)

- отдых

дополнит.место на ребенка (до 10 лет)

дополнит.место на ребенка (до 10 лет)
	с 1 мая-31 мая

с 1 июня-30 июня

с 1.05.-31.05.

с 1.06-30.06.

с 1.05.-31.05

с 1.06.-30.06.
	   1250

     625

   1350

    675

   1100

     550

  1200

    600

  1000

    500

  1100

    550
	   17500

     8750

   18900

     9450

   15400

     7700

  16800

    8400

  14000

    7000

  15400

    7700
	   26250

   13125

   28350

  14175

  23100

  11550

  25200

  12600

  21000

  10500

  23100

  11550

	
	г)»Металлург»

-доп.место на ребенка

-доп.место на ребенка

-доп.место на ребенка
	с 1.04.-30.04

с 1.05.-31.05

с 1.06-30.06
	  1360

  1008

  1440

  1048

  1640

  1148
	  19040

  14112

  20160

  14672

  22960

  16072
	  28560

  21168

  30240

  22008

  34440

  24108

	2.
	г.Анапа
-«Малая Бухта»
-доп.место на ребенка:

от 2 до 6 лет

от 7 – 12 лет
доп.место на ребенка:

от 2 до 6 лет

от 7 до 12 лет

доп.место на ребенка:

от 2 до 6 лет

от 7 до 12 лет
	с 28.05.-10.06.

с 28.05.-17.06

с 27.09.-10.10
	      -
	  17080

   8960

 11200

      -

 17240

  8960

11200
	     -

     -

  25844

  13440

  16800

	3.
	г.Геленджик

«Черноморец»
	28.05-10.06

	
	 16968
	

	
	Для детей:

от 2 до 6 лет

от 7 до 12 лет
	28.05.-10.06
	
	   9520
 11760
	

	1.


	IV.Средняя   полоса  России

	
	Ивановская область

-курорт «Оболсуново»

	по графику

лечение

оздоровит.
	    1520
    1360

    1440

    1280
	   21280
   19040

   20160

   17920
	  31920

  28560

  30240

  26880

	2.
	Мордовия
-санаторий «Мокша»


	по графику
	    1520
	   21280
	  31920

	3.
	Московская область

-санаторий «Тишково»
	по графику
	     1248
	    17472
	  26208


ЦЕНЫ

на профсоюзные путёвки в здравницах Саратовской области

на II квартал 2010 года

	№№

п\п
	   Наименование  санатория
	Цена путевки

в сутки
	Стоимость путевок за 14 дней
	Стоимость путевок за 21 день

	1.
	Санаторий «Октябрьское ущелье»

3 корпус
	      900
	   12600
	     18900

	2.
	Санаторий «Светлана»

2-х местный номер

малая комната

2-хместный номер

большая комната
	      1176

      1276


	   16464

   17864
	     24696

     26796

	3.
	«Санаторий – курорт им.В.И.Чапаева

3-х местный номер
	  666-66
	   9333
	    13999-86

	4.
	Санаторий «Пады»

2-хместный номер

 Работает с 1 мая 2010 г.
	  680
	    952
	     4280

	5.
	Санаторий «Черемшаны-1»

2-3-х местный номер 3 корпус

2-х местный номер 2 корпус

Работает с 1 мая 2010г.
	  789-61

  866-38
	11054-67

12129-33
	  16582

18194-00


Справки по телефону: 26-04-93 Капитолина Сергеевна
ЗАО «Санаторий  «Пады»
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