САДИМСЯ ЗА УРОКИ

1. Садитесь за уроки в одно и тоже время.

2.Проветрите за 10 минут комнату.

3.Выключите телевизор , радио . В комнате должно быть тихо.

4.Проверь все ли на месте.

5.Уточни расписание .Проверь ,все ли задания в дневнике .

6.Убери со стола все лишнее .

7.Сядь удобно , открой учебник.

